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共に 生き る 徳 





親 愛 な る 兄弟 姉妹 の 皆様 。 愛 する 預言 者 人 ハン マ 
ド の 有名 な ハデ ィ ー ス で 、「 私 は 良い 徳 を 完成 させ 
る た め に わ され た 」 と 命じ られ て いま す 。 疑い も 
な いこ と で す が 、 良 い 徳 の 最も 重要 な 要素 は 、 品 行 
GO の こら で の 今 肌 の フト ド 2YG で き 、 記す こと ょ 、 
座る こと 、 上 歩く こと 、 そ し て 飲み 食い する こと の 徳 
(OU て 、 学者 た たら の 入 の 6 て で てい の こと こん お 選ん し た 
いと 思い ます 。 

話す 時 に は 、 た くさ ん し ゃ べり すぎ る こと を 記 け 
る べき で す 。 なぜなら 話し て いる 友達 が それ に 苦痛 
を 感じ た り 、 不快 に 思っ た りす る か ら で す 。 短く 簡 
深 に 話せ ば 話す ほど 、 よ り 
徳 に か な っ た も の と な り ま 
す 。 話 し た こと を 繰り 返す 
こと を 人 記 け る べき で す 。 特 介 
に 冗談 ば く 話 す 場 合 は 、 一 
度 話 し た こと を それ 以上 話 
し て は いけ ませ ん 。 その 楽 
し さ が 失 われ て し まう か ら 
で す 。 他 の 人 が 話す 時 に 
その 人 の 言葉 が 終わ る 前 に 
割り 込ん で は いけ ませ ん 。 
自分 より 目 上 の 人 々 の 話す 場 で は 、 そ の 優秀 さや 他 
者 と の 違い を 示す た め に 質問 を する べき で は あり 
ませ ん 。 ど うし て も 必要 な 場合 の み 質 問 を する べき 
で す 。 3 人 が 一 緒 に いる 時 に 二 人 だ け で 話す こと は 
残り の 一 人 の 心 に 不安 を 抱か せま す 。 話 す 時 に は 
聞き 手 が 聞き 返さ な けれ ば な ら な い ほ どの 小声 で 
も な く 、 聞 き 手 を 昔 し め る ほど の 大 声 で も な いよ 2 う 
に する べき で す 。 ク ルアー ン で は 「 歩 き 振 を 穏やか 
に し 、 声 を 低く し な さい 。」 と 語ら れ て いま す 。 醍 
い 言 葉 、 教 え を 否定 する 言葉 、 下 品 な 言葉 は 厳格 に 
避け る べき で す 。 話 す 時 に は 手 や 頭 や 目 や 眉 で ジェ 


スズ 
チャ ー を する べき で は あり ませ ん 。「 人 々 に 、 彼 ら 
が 理解 で きる 形 で 話し な きい | どい うう ハディース の 


要する と ころ と し て 、 相 手 の レ ベル に 適っ た 形 で 話 
す 必 要 が あり ます 。 言葉 の 間 に 「 わ か っ た ? ほ ら 注 
意 し て 、 話 を 聞い て 」 と いう よう な 言葉 を 使わ むず に 





話す べき で す 。 
道 を 歩く 時 に は 、 あ まり に 速 す ぎ て も 遅 す ぎ て も い 
け ま せん 。 中 間 を 選択 する べき で す 。 歩 く 時 に 僅 そ 
うな 怠 度 を と ろう と する こと は この 上 な い 過 ち で 
す 。 

床 に 座る 時 に は 足 を 伸ばし て は いけ ませ ん 。 ン ソフ 

ー に 座る 際 に は 足 を 組む べき で は あり ませ ん 。 あ 
く び し て し まい そう な 時 は 口 を 手 で 覆う べき で す 。 
また 口 や 鼻 を 清め る 時 に は 必ず ハン カチ な ど を 用 
いる ベ き で す 。 集 まり に お いて 座る 際 は 、 場 を わき 
まえ 、 ま た 自ら の 分 を わき まえ 、 最 も 適当 な 場所 に 
座ら な けれ ば な り ま せん 。 
浴室 で は 目 分 ひと り だ っ 
ee CD も 。 へ で の らい びき 
の 間 を で きる だ け 艇 2 よ 
うに する で き で す 。 

手 は 、 食 事 の 前 と 後に 
洗う こと が より 適切 で す 。 
食事 は 「 ビ スミ ッ ラ ー」 と 
いう こと に よっ て 始め る 
28 き CGC す 0 も し ーー つの 
か ら 食 べべ る の で あれ ば そ 
れ を 自分 の 前 か ら 、 右 手 で 食べ る べき で す 。 フォー 
ク や スプ ー ン を 使う 時 以外 は 、 三 本 の 指 以 外 の 指 を 
使う こと は 適切 と は 見 な され ませ ん 。 で きる だ け 一 
口 を 小さ くす る べき で す 。 日 に 食べ 物 が ある 時 に し 
ゃ や べべ っ て は いけ ませ ん 。 食 時 か ら 最 初 に 立ち 上 が る 
人 に な る べき で は な く 、 背 が 食事 を 終え を る の を 待た 
な けれ ば な り ま せん 。 食べ物 に 不足 が ある 時 に それ 

に する の も 適切 で は あり ませ ん 。 

信頼 な る ムスリム の 皆様 。 ご存知 の よう に イス ラ 
ー ム は 、 生 活 の あら ゆる 側面 を 網 維 し 、 そ れ に 関す 
る 命令 や 奨励 を 与え る 教え で す 。 従 っ て 日 常 生活 で 
も 私 た ちの 教え の 命 令 、 禁 止 事項 か ら 導 き 出 され る 、 

共に 生き る 徳 に 敬意 を 払う よう に し まし ょ う 。 ム ス 
リム は 、 親 切 さ 、 清 芝 さ 、 そ し て 徳 に お いて 模範 と 
の ハバ ハ で め の 6 らい 2 こと を 玉 れ て いり の いい の で 
の 6 


